
 

 

 

विद्यालय का नाम – XYZ 
ददनाांक - XYZ कालाांश – 2nd 
कक्षा - ABC अिधध - 35 वमनट 
विषय - XYZ प्रकरण - PQR 

अथिा  

ददनाांक कक्षा विषय प्रकरण कालाांश अिधध 
XYZ ABC XYZ PQR 2nd 35 वमनट 

1) पाठ के उदे्दश्य  
a) सामान्य उदे्दश्य –  

 छात्रो मेें (जो आपका विषय है उसका नाम) विषय के प्रदत रूधि उत्पन्न करना | 
 छात्रो मेें (जो आपका विषय है उसका नाम) विषय की उपयोवगता के बारे मेें बताना | 
 छात्रो को (जो आपका विषय है उसका नाम) विषय से होने िाले लाभोें से अिगत करना | 

 
b) विशशष्ट उदे्दश्य -  छात्रोें को (जो आपका प्रकरण है उसका नाम) के बारे मेें जानकारी प्रदान करना | 

 
2) सहायक सामग्री - िाक, डस्टर, श्यामपट्ट माकक र आदद | 

 
3) छात्रो का पूिक ज्ञान - छात्रो को (जो आपका विषय है उसका नाम) विषय मेें कुछ सामान्य जानकारी रखते 

हो | जैसे अगर आपका विषय भौदतक विज्ञान है और आप बच्िो को प्रकाश पढ़ाने िाले है तो यह 
सुदनश्श्ित कर ले की बच्िे प्रकाश के बारे मेें कहा तक जानते होेंगे| 

 
4) प्रस्तािना – इसमेें हम अपने तरफ से क्लास मेें बच्िो से कुछ सिाल करते है धजसके शुरू के कुछ प्रश्न 

का उत्तर छात्र दे देेंगे क्योेंदक यह हमने आसान सिाल पूछेेंगे| 

उसके बाद लास्ट का आखरी सिाल हम लोगो का समस्यात्मक होगा धजसके जिाब छात्र नही दे सकेें गे 
हालााँदक कुछ छात्र दे भी सकते है और हम लोगो का यही आज का टॉदपक हो हो जाएगा धजसको हम पढ़ाने 
िाले होते है| 

जैसे अगर हम लोगो का विषय भौदतक विज्ञान है और प्रकरण प्रकाश है तो हम लोगो का शुरू का सिाल 
कुछ ऐसा होगा की – बच्िो जब हम बल्ब जलाते है तो हमेें क्या वमलता है धजसका जिाब बच्िे देेंगे की सर 
रोशनी और ऐसे ही कुछ सिाल और होेंगे ध्यान रखे की अगर बच्िे जिाब नही दे पाते है तो आपका फ़र्क है 
यहााँ पर इसका जिाब बता भी देना है  
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इसके बाद हमारा समस्यात्मक एक प्रश्न होगा जैसे – बच्िो क्या आपने कभी सोिा है की आखखर ये प्रकाश 
है क्या और ये रौशनी देती कैसे है? दफर यही हम लोगो का प्रकरण होगा धजसको हम आज पढ़ाने िाले होेंगे| 

छात्राध्यापक  कथन छात्र कथन 
  
  
  
  
 

5) उदे्दश्य कथन – बच्िो आज हम लोग (विषय का नाम एिां प्रकरण है का नाम) के बारे मेें अध्ययन करेेंगे | 
 

6) पाठ का विकास या प्रस्तुदतकरण – इसमेें आपको पॉइांट बना करके िह टॉदपक खलखनी होती है जो आप 
बच्िो को पढ़ा रहे है| 
 

7) श्यामपट्ट कायक – इसमेें हम समय समय पर आिश्यकता अनुसार श्यामपट्ट पर धित्र अथिा महत्िपूणक 
कथन खलखते रहते है| 

 
8) दनररक्षण कायक – इसमेें हम समय समय पे क्लास मेें घूम करके देख लेते है की बच्िे सही से अपना कायक 

कर रहे है या नहीें या दफर उन्हेें जोई ददक्कत तो नहीें है आदद| 
 

9) गृह कायक – इसमेें हम अपने छात्रो को कुछ गृह कायक यानी होम िकक  देेंगे तादक िह आज की पढाई को 
और अच्छे से समझ पाए| 


